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"Nous ne pouvons rien changer à notre passé, faire que les dommages qui nous ont été infligés 
dans notre enfance n'aient pas eu lieu. Mais nous pouvons nous changer, nous "réparer", 
regagner notre intégrité perdue. Pour cela, il faut nous décider à considérer de plus près le 
savoir que notre corps a emmagasiné sur les événements passés, et à le faire émerger à notre 
conscience. Cette voie est certes inconfortable, mais c'est la seule, semble-t-il, qui nous 
permette de sortir enfin de l'invisible prison de notre enfance et de nous transformer, 
d'inconsciente victime du passé, en un homme ou une femme responsable, qui connait son 
histoire et vit "avec elle". " 


